
Indsamling af sponsorer og praktisk information - sponsorløb 
2025 

 
Hey løber! 
 
Her er al den info og vejledning, du har brug for som løber til sponsorløbet d. 14. september 2025. 
Du er som løber selve fundamentet for sponsorløbet, og derfor er vi meget taknemmelige over, at 
I vil lægge tid og kræfter i dette - og vi vil gøre, hvad vi kan, for at du må få bedst mulige oplevelse  

Om at finde sponsorer  
Udgangspunktet og centrum for hele arrangementet er at samle penge ind til ÅVM og YFC´s 
arbejde for at gøre Jesus kendt blandt børn og unge i Aarhus og resten af Danmark. Derfor vil vi 
opmuntre dig som løber til at forsøge at samle en masse sponsorer ind! Vi har i den forbindelse 
lavet en “4 hurtige” til, hvordan du kan samle så mange sponsorer ind som muligt: 

1) Brug dit netværk  
2) Spørg folk personligt  
3) Vær kreativ! Dette kan evt. være gennem sociale medier, i forbindelse med en 

gudstjeneste osv.  
4) Spørg din bedstemor, hun kan ikke sige nej 😉 

Vi tager det fulde ansvar for at indsamle penge efter løbet - så jeres indsats er færdig, når I har 
løbet til sponsorløbet! 

Nedenfor er et automatiseret skriv, som du vil kunne sende til familie, venner og bekendte, når du 
skal samle sponsorer ind: 

“Hej XXXX! Jeg skal løbe til ÅVM og YFC´s Sponsorløb og Picnic 2025 i Åby Park d. 14. september. 
Der samles i år penge ind til ÅVM og YFC´s arbejde for at gøre Jesus kendt blandt børn og unge i 
Aarhus og resten af Danmark. Derudover er der mega fede præmier til dem, der kan samle flest 
penge ind til projektet - Så ved at blive sponsor hjælper du samtidig mig! Hvis du kunne tænke dig 
at blive min sponsor og på samme tid støtte op om ÅVM og YFC´s arbejde for at gøre Jesus kendt 
blandt børn og unge, så kan du blive sponsor ved at følge nedenstående link: 
https://www.aarhusvalgmenighed.dk/sponsorloeb“ 

Præmier  
Som en ekstra motivation for at skrabe sponsorer sammen, er der flotte præmier til de løbere som 
indsamler flest penge. Du kan læse mere her: https://www.aarhusvalgmenighed.dk/sponsorloeb 

Om løbet   
Løbet afvikles søndag 14. september 2025 i forlængelse af 10 gudstjenesten i Aarhus 
Valgmenighed. I slutningen af gudstjenesten kommer alle løbere på scenen. Efter gudstjenesten er 
der picnic i parken, hvor du som er løber kan begynder at gøre dig klar til starte ca. kl. 12.15.  

 



Ruten - løb  

• Ruten er ca. 250 meter og der løbes i 30 min.  
• Der vil være frivillige, som har ansvar for at tælle antal runder og holde styr på løbet.  
• Der vil være forfriskninger til jer under og efter løbet  

Vi hepper på jer, og vi glæder os til en fantastisk dag med dig!  

De bedste hilsner 
Aarhus Valgmenighed og YFC Danmark  

Hvis du har spørgsmål, er du altid velkommen til at kontakte os på William@valgmenighed.dk eller 
yfc@yfc.dk. 


